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Anestesiologia em debate
pluridisciplinar

Decorreu no passado més de marco o Congresso da Sociedade
Portuguesa de Anestesiologia. O Perspetivas falou com a sua
presidente, a Dra. Rosario (’)rféo, que nos apresentou as principais
tematicas abordadas num espaco de debate centrado na Inovacao,

tecnolégica e de conceitos.

A cidade do Porto acolheu o Con-
gresso da Sociedade Portuguesa de
Anestesiologia 2017, referéncia da
acado interventiva da especialidade em
Portugal. Foi nos dias 17 e 18 de mar-
¢o que teve lugar “o maior Congresso
que a SPA organizou até aos dias de
hoje”, informa a Dra. Rosario Orfao.
Com o mais alargado nimero de par-
ticipante, em comparacao com even-
tos anteriores (em 2012 inscreveram-
-se 810 participantes), este ano acor-
reram ao Sheraton Porto Hotel &
SPA mais de 930 profissionais de sau-
de. O vasto programa ocupou trés sa-
las, que funcionaram em simultaneo,
recebendo todas as palestras a aten-
¢&o e a participagéo ativa dos presen-
tes.

O programa foi elaborado de modo
a abranger as varias areas de atividade
da Anestesiologia, sendo ainda o refle-
xo do trabalho em equipas multidisci-
plinares destes profissionais de satde.

Além de anestesiologistas participa-
ram outros profissionais como cirur-

gides, internistas, imunoterapeutas,
farmacaéuticos, juristas, economistas,
etc. “o que tornou ainda mais interes-
sante e dindmico o Congresso”. Edito-
res de revistas europeias de anestesio-
logia, assim como primeiros autores
de artigos publicados nas mais sonan-
tes revistas creditadas a nivel mundial
enriqueceram os debates intervindo
em diversas tematicas. Destaque-se
que o evento contou com comparén-
cia do Bastonario da Ordem dos Médi-
cos, Dr. Miguel Guimaraes, “que mos-
trou estar sensivel e desperto para as
caracteristicas e para os principais
problemas da nossa especialidade em
Portugal”, comentou a presidente da
SPA.

Durante os dois dias, as sessdes de-
correram em Portugués ou em Inglés
sendo de destacar a comparéncia de to-
dos os convidados estrangeiros. De en-

tre os congressistas internacionais real-
ce-se a presenca do presidente da So-
ciedade Europeia de Anestesiologia, do
presidente da National Association So-
ciety European, o presidente da Socie-
dade de Medicina Interna Europeia, do
Brasil veio Rogean Nunes, membro do
Comité Cientifico da Sociedade Brasilei-
ra de Anestesiologia.

Principais temas em debate

Num Congresso dedicado a Inova-
¢ao tecnolégica mas também de con-
ceitos, fundamental foi a presenca de
algumas autoridades responsaveis pe-
la construgdo de programas inovado-
res como o ERAS (Enhanced Reco-
very After Surgery) “um programa
com grande impacto, econémico in-
clusive”, tendo anestesiologistas e ci-
rurgides apresentado e discutido essas
tematicas num didlogo que reforcou a
importancia da inovacao ao servico da
qualidade, seguranca e sustentabilida-
de do Servico Nacional de Satide.

A nossa interlocutora, a Dra. Rosa-
rio Orfao, entende que a Anestesiolo-
gia sofreu uma grande evolugdo ao
longo dos anos, sendo a qualidade e a
seguranca preocupagdes primordiais:
“A inovacao tecnolégica permite aos
especialistas melhorar muito a quali-
dade e seguranga dos cuidados presta-
dos ao doente”.

Noutros espagos de discussao foram
abordados aspetos médico-legais e da
responsabilidade da Anestesiologia.

Destacam-se ainda- sessbes de apre-
sentagdo de recomendacdes elabora-
das por grupos de trabalho multidisci-
plinares criados sob a égide da SPA
que reuniram durante um ano e apre-
sentaram no Congresso consensos/
recomendacbes em dareas como a
abordagem da hemorragia obstétrica;
a utilizagao de relaxantes neuromuscu-
lares; e a manutencdao da normoter-
mia perioperatodria.
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No ambito do Congresso que se
realizou nos 17 e 18 de marco, a
SPA organizou quatro cursos: no dia
10 de margo o Curso de Via Aérea
Dificil, &rea em que a Anestesiologia
é perita, especialmente dedicado ao
treino dos internos; a 11 de marco
teve lugar o Curso de Fibroscopia e
Via Aérea; no dia 15 decorreu o VII
Curso de Introdugado a Anestesiolo-
gia, direcionado e oferecido aos in-
ternos da especialidade do 1° ano
(assim como a inscricdo na SPA),
mas também para internos do ano
comum; no dia 18 realizou-se um
curso de Competicdo em Simulacao,
pioneiro em Portugal, ministrado
por uma equipa italiana. Um total de
14 internos de anestesiologia consti-
tuiram trés equipas que concorreram
entre si em ambiente de simulagéo,
a equipa vencedora foi convidada
pelos formadores italianos para par-
ticipar num evento semelhante, po-
rém de dimensao internacional, que
irad decorrer em ltélia.

A Dra. Rosario Orfao manifesta to-
da a sua satisfacdo e agradecimento,
em nome da Sociedade Portuguesa de
Anestesiologia, pelo sucesso da inicia-
tiva que superou expetativas: “Nao se-
ra facil replicar um programa de exce-
léncia, convenientemente divulgado
facto que cativou muitos especialistas
nacionais e internacionais, em dois
dias histéricos no percurso da Socie-
dade”.

Tendo a formacdo continua como
um dos seus objetivos para 2018, a
SPA esta ainda a organizar cursos de
Formag&o de Formadores em Aneste-
siologia — CuFF-A; de Gestédo de Re-
cursos Humanos; Tertilias de Aneste-
siologia em Lamego; uma Reunido
em pareceria com a Sociedade Cirur-
gia Cardiotoracica e Vascular; e um
evento com a APED e Servico de
Anestesiologia do Centro Hospitalar
de Leiria e Pombal.



