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UC 1 - Principios Fundamentais da Dor

pos-graduacdo

Aula Tema cente(s) Duragdo
Prof. Doutora Ana Mineiro, Prof. Doutora Joana Rato, Prof.
08h30-09h30 T |Recegdo aos alunos e apresentagdo dos aspetos gerais da organizagdo do curso 22:;2:acgaslt'?o’\s/,laDr:lség:sfs'ai?:;);ic’y‘f[t;:j:;rl?slégtzngo, 1h
- Mestre Isabel Costa Martins
'g 15/out 09h30-10h30 T |Perspetiva histérica das teorias da Dor e bases para a sua atual compreensdo Prof. Doutor Jorge Tavares 1h
10h45-11h45 T |Carreira em Medicina Dor Dra. Cristina Mangas 1h
12h00-13h00 T |Introdugdo a investigagdo cientifica Prof. Doutor Castro Caldas 1h
14h15-16h15 T [Modelos e metodologia de investigagdo em Dor Prof. Doutor Fernando Abelha 1h30
E 22/out 09h00-13h00 T |Estatistica Prof. Doutor Manuel Luis Capelas 4h
= 14h15-16h15 T |Escrita cientifica Prof. Doutora Ana Maria Abreu 2h
09h00-10h30 T |Etica da satide e em medicina da Dor Prof. Doutora Mara Freitas 1h30
2_" 29/out | 10h45-13h15 | T-P |Etica: aspetos clinicos e em investigagdo; aspetos médico-legais, sociais e politicos Prof Doutor Joaquim Viana 2h
14h30-17h00 | T-P |Direito da salde Prof. Doutor Sérgio Deodato 2h
09h00-10h30 T |Impacto socioecondmico e epidemiologia da Dor Prof. Doutor Jodo Longo 1h30
; 12/nov 10h45-12h15 T |Antropologia da Dor. A Dor: espago de intersubjetividade Prof. Doutor Francisco Sobral do Rosario 1h30
o 13h45-15h45 T |Modelos tedricos da psicossomatica: o exemplo do sindrome funcional somatico Prof. Doutor Ant6nio Mendes Pedro 2h
16h00-17h00 | T-P [Modelo psicossomético: relacional Mestre Marta Godinho 1h
09h00-10h00 T |Modelo psicossomatico da Dor: cognitivo-comportamental Prof. Doutora Rita Canaipa 1h
10h00-11h00 T |Impacto e modulagdo social e emocional da Dor. Diferengas de género. Prof. Doutora Rita Canaipa 1h
" 11h15-12h15 | T-p O impacto das experiénci.as preFoces negativas nos mecanismos neuroenddcrinos da Prof. Doutora Rita Canaipa 1h
KD_" 19/nov Dor. Abordagem neuropsicoldgica.
13h30-15h30 | T-P [Modelo psicossomdtico: biopsicossocial. A vinculagdo. Prof. Doutor Marco Pereira 1h30
15h45-16h45 T |Avinculagdo e a programagdo epigendmica da resposta a Dor Prof. Doutor Costa Martins 1h
16h45-17h45 T |Cronobiologia da Dor. Cronoterapia analgésica e cronotoxicidade. Prof. Doutor Costa Martins 1h
09h00-10h30 T |Psicanalise e Dor Prof. Doutora Henriqueta Martins 1h30
10h45-11h45 T [Anatomia em ciéncias da Dor Mestre Isabel Costa Martins 1h
© 12h00-13h00 | T [Organizagdo e funcionamento de Unidades de Dor Aguda Prof. Doutor José Miguel Silva Pinto 1h
'g 26/nov 14h15-15h15 T |Organizagio e funcionamento dos Cuidados Paliativos z:;féIIZ:utorJose Luis Pereira, Prof. Doutor Manuel Luis 1h
15h30-16h30 T |Organizagdo e funcionamento de Unidades de Dor Crénica Dra. Teresa Vaz Patto 1h
16h30-17h30 T |Taxonomia da Dor Dra. Teresa Vaz Patto 1h
09h00-10h30 T [Fisiopatologia da Dor Prof. Doutor Armando Pinto de Almeida 2h30
~ 10h45-11h45 T |Efeitos adversos da Dor Dra. Raquel Almeida 1h
‘;5“ 10/dez | 12h00-13h00 | T-P Avaliagio clinica da Dor Mestre Joana Carreteiro 1h
14h15-17h15 | TP A Dt_)r e? cére_bro. _Mor:itorizagﬁo multimodal em Anestesiologia. Balango Dr. Manuel Traila Campos 3h
nocicegdo/antinocicegdo.
09h00-11h00 T |Dor nociceptiva e neuropdtica Dra. Marta Isidoro 2h
E 17/dez 11h15-12h45 | T-P [Dor de transigdo e prevengdo da cronificagdo da Dor Dra. Susana Rodrigues de Carvalho 1h30
o 14h15-15h15 | T-P |Avaliagdo psicoldgica da Dor Mestre Marta Godinho 1h
15h15-16h15 | T-P |Avaliagdo psiquiatrica da Dor Prof. Doutor Marco Paulino 1h
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UC 2 - Controlo da Dor

Data Hora Aula Tema Docente(s) Duragdo
E 07/jan 09h00-13h00 T |Farmacoterapia antialgica Prof. Doutor Reis Pina 4h
a 14h15-15h45 T [Pros e contras dos opidides Mestre Isabel Costa Martins 1h30
09h00-10h00 A |Avaliagdo da Unidade Curricular 1 i:;z E;L;toor Costa Martins, Dr. Pedro Sabino, Prof. Doutor 1h
2 . 10h15-11h15 | T-P |Reunido com a Coordenag&o. Propostas de temas de trabalho final. Prof. Dout})r Costa Martins, PEOf' Doutora Rita Canaipa, Dr. 1h
| 14/jan Pedro Sabino, Prof. Doutor Jodo Longo
e 11h30-12h30 T |Placebo em Dor Prof. Doutora Rita Canaipa 1h
13h45-14h45 T [Dor e Sono Dr. Pedro Sabino 1h
14h45-16h15 | T-P_|Relagdo terapéutica. Comunicacdo. Ensino. Self-management. Enf2 Madalena Mela 1h30
09h00-10h30 T |Aspectos Psicobioldgicos no controlo da Dor Prof. Doutora Silvia Ouakinin 1h30
- i 10h45-12ha5 | TP ::::lr'\r:zrr;g::t:eeenr::Lr:iadgazrssn;etlr)aot:mento da Dor. No servigo de urgéncia, no Enfs Ana Raquel Santos 2h
© Jan
2] 14h00-15h00 T [Tratamento da Dor nos cuidados hospitalares Mestre Ana Rita Vieira 1h
15h00-16h30 T [Tratamento da Dor nos cuidados primarios Dr. Raul Marques Pereira 1h30
‘:‘—; 04/fev 09h00-13h00 | T-P |Métodos analgésicos invasivos Dr. Javier Duran 4h
a 14h15-16h15 | T-P |Neuroestimulagdo central Dr. Afonso Pegado e Dr. Miguel Reis e Silva 2h
09h00-10h30 | T-P |Acupuntura Dra. Cecilia Vaz Pinto 1h30
3 11/ 10h45-13h15 | T-P |Fisiatria e Reabilitagdo funcional Dra. Cecilia Vaz Pinto 2h
‘ro_u ev 14h30-15h30 | T-P [Técnicas de fisioterapia no controlo da dor Bruno Pereira 1h
15h30-17h00 | T-P |Intervengdo da radioterapia em Dor Dra. Rute Pocinho 1h30
09h00-11h00 | T-P |Dor e exercicio fisico. Dor em Medicina Desportiva. Prof. Doutor José Luis Themudo Barata 2h
;:_u 25/fev 11h15-12h15 | T-P |Ozonoterapia Dra. Elsa Verdasca 1h
a 12h30-13h30 T |Dor e nutrigdo Dra. Ana Nogueira 1h
14h45-17h45 | T-P [Mindfulness na dor cronica Prof. Doutora Teresa Lapa 3h
;2 04/mar| 09h00-14h00 T |A Dor na Criagdo Artistica E’:ngu;i(:;acz:zi':':‘ég:\'];?;gzl:g;:;na RatolBiok Sh
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UC 3 — Dor em populagdes especiais. Sindromes e contextos dolorosos

Data Hora Aula Tema Docente(s) Duragdo
9h00-11h00 T-P |Dor no doente idoso e em doentes com alteragdes cognitivas Dra. Ana Nogueira 2h
11h15-12h45 | T-P |Dor total Prof. Doutor José Luis Pereira, Doutor Manuel Luis Capelas 1h30

o
E 11/mar Escolha, titulagdo e neurotoxicidade dos opioides em contexto de cuidados paliativos.  |Prof. Doutor José Luis Pereira, Prof. Doutor Manuel Luis
2 14h00-15h30 | T-P e 1 ) o 1h30
Terapia adjuvante em cuidados paliativos. Capelas
Prof. Doutor José Luis Pereira, Prof. Doutor M | Lui
15h45-17h15 | T-P |Dor e adigdo em cuidados intensivos 1 AL/l R Ll (A (1 IR WLERHE) S 1h30
Capelas
Prof Doutor Costa Martins, Dr. Pedro Sabino, Mestre Isabel
09h00-10h00 A |Avaliagdo da Unidade Curricular 2 . 1h
Costa Martins
Prof Doutor Costa Martins, Dr. Pedro Sabino, Mestre Isabel
~ 10h15-11h15 | T-P [Reunido com a Coordenagdo rorDou °f osta Martins, Dr. Fedro sabino, Mestre 1sabe 1h
©|18/mar Costa Martins
e 11h30-13h00 | T-P |Dor obstétrica Prof. Doutor Costa Martins 1h30
14h15-15h45 | T-P [Dor em pediatria Dra. Teresa Rocha 1h30
15h45-17h15 | T-P [Dor nos pacientes com quadros psicoldgicos Prof. Doutora Silvia Ouakinin 1h30
09h00-10h00 | T-P |Dor nos pacientes psiquidtricos Prof. Doutor Marco Paulino 1h
© 10h00-11h30 | T-P |Dor nos pacientes com comportamentos de adigdo: alcoolismo Prof. Doutor Marco Paulino 1h30
E 25/mar 11h45-13h15 T-P |Dor nos pacientes com comportamentos de adi¢do: drogas ilicitas Dra. Claudia Armada 1h30
= 14h30-15h30 | T-P [Dor em fibromialgia Prof. Doutora Rita Canaipa 1h
15h30-16h30 | T-P [Dor reumatismal e dor inflamatéria Mestre Vera Las 1h
09h00-10h00 | T-P |Lombalgia Dra. Sénia Franco 1h
> 10h15-12h15 | T-P [Dor miofascial Dra. Alexandra Reis 1h30
—
© 01/abr | 12h15-13h15 | T-P [Dor na doenga ortopédica Prof. Doutor Paulo Felicissimo 1h
a
14h30-15h30 | T-P [Membro fantasma doloroso Prof. Doutor Frederico Bastos Gongalves 1h
15h45-16h45 | T-P [Dor no doente queimado Dra. Inés Tomé e Dra. Leina Spencer 1h
09h00-10h30 | T-P |Dor regional complexa Mestre Miguel Sa 1h30
& 15/abr 10h45-12h15 | T-P [Dor pds-operatéria Dr. Pedro Sabino 1h30
©
a 13h45-15h15 | T-P [Dor visceral Mestre Graga Mesquita 1h30
15h15-16h45 | T-P |Dor uroginecoldgica Dra. Maria do Céu Santo 2h
09h00-11h00 | T-P |Dor oncolégica Dra. Catarina Madeira 2h
b 11h15-12h45 | T-P [Dor irruptiva Dra. Marta Bernardino 1h30
-‘DE 06/mai 14h00-15h00 | T-P |Dor no doente em cuidados intensivos Dra. Fatima Fernandes 1h
15h15-16h45 | T-P |Dor em fim de vida Prof. Doutor Reis Pina 1h30
- 09h00-10h00 | T-P [Cefaleia Prof. Doutor Castro Caldas 1h
o~ .
©| 13/mai [ 10h15-11h45 | T-P |Dor orofacial Prof. Doutor Francisco Salvado 1h30
a
12h00-13h00 | T-P |Dor na doenga otorrinolaringoldgica Prof. Doutor Pedro Escada 1h30
Prof. Doutor Costa Martins, Dr. Pedro Sabino, Prof. Dout
09h00-10h00 | A |Avaliagio da Unidade Curricular 3 rot. boutor Losta Martins, Dr. Fedro sabino, Frotf. Boutor 1h
Jodo Longo
A Prof. Doutor Costa Martins, Prof. Doutora Rita Canaipa, Dr.
Q 27/mai 11h-13h00 Avaliagdo e discussdo de projetos de investigagdo Pedro Sabino, Prof. Doutor Jodo Longo, Mestre Isabel Costa 2h
2 T-p Martins
A Prof. Doutor Costa Martins, Prof. Doutora Rita Canaipa, Dr.
14h15-17h15 Avaliagdo e discussdo de projetos de investigagdo Pedro Sabino, Prof. Doutor Jodo Longo, Mestre Isabel Costa 6h
las Martins
A Prof. Doutor Costa Martins, Prof. Doutora Rita Canaipa, Dr.
09h00-13h00 [—Avaliagdo e discussdo de projetos de investigagdo Pedro Sabino, Prof. Doutor Jodo Longo, Mestre Isabel Costa 4h
S 03/jun L Martins
%’ ] A Prof. Doutor Costa Martins, Prof. Doutora Rita Canaipa, Dr.
14h15-17h15 2p Avaliagdo e discussdo de projetos de investigagdo Pedro Sabino, Prof. Doutor Jodo Longo, Mestre Isabel Costa 6h
i Martins

Estagio pratico

Unidades de Dor

OUTUBRO 2022 a

Confirmadas: Centro Hospitalar e Universitario de
Coimbra, Hospital do SAMS, Hospital Garcia de Orta,

Duragdo

AIO2023 P Estagio pratico observacional em Unidade de Dor Hospital Prof. Doutor Fernando da Fonseca, Instituto 40h
Portugués de Oncologia de Lisboa Francisco Gentil,
Centro Hospitalar Universitdrio de Lisboa Central
Legenda: T - Tedrica
T-P - Tedrico-prética
P - Pratica
A - Avaliagdo
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