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Porque € que sao os anestesiologistas os lideres como espe-
cialidade no controle da dor?

A atividade da Anestesiologia nio se restringe ao bloco ope-
ratério e ao apoio 4 realizagio dos exames complementardes de
diagndstico e tratamento.

Na verdade, e de acordo com as suas competéncias, os médicos
Anestesiologistas sio médicos do Péri-Operatério, especializados
em Anestesia, Medicina da Dor e Cuidados ao Doente Critico.

Embora o seu trabalho mais conhecido seja o de anestesiar os
doentes no bloco operatdrio, a sua acio médica é muitissimo mais
abrangente: inicia o planeamento anestésico no pré-operatdrio,

muitas vezes com uma consulta para avaliar o doente, estabilizar
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as doencas de base, planear a técnica anestésica e a analgesia pds-
-operatdria de forma individualizada-para aquele doente, naquela
situacio clinica.

O seu trabalho inclui também o diagnéstico e tratamento de
complicagdes potencialmente fatais que podem acontecer subita-
mente durante a cirurgia enquanto o doente estiver submetido a
uma técnica anestésica.

A sua capacidade na abordagem da via aérea e na resolu¢io
de situagées de risco de vida, confere aos anestesiologistas uma
grande destreza no Ambito da Medicina de Emergéncia e Medicina
Intensiva.

Os anestesiologistas sio peritos em analgesia, inerente 4 sua
formacio: estudam a farmacologia dos analgésicos e especializam-se
em técnicas loco-regionais de anestesia e analgesia. Coordenam as
Unidades de Dor Aguda, cuidando dos doentes com dor aguda
operatdria e nio operatdria.

Segundo a IASP, mais de 80% dos pacientes submetidos a cirur-
gia relata DOR no pds-operatério, manifestada como um conjunto
de experiéncias sensoriais, emocionais e mentais desagraddveis que
desencadeiam diferentes respostas fisicas e comportamentais no
ser humano.

Anos de pesquisa por Anestesiologistas levaram ao desenvolvi-
mento de procedimentos e protocolos sistematizados de intervengio
em Dor, revisio de critérios de referenciacio e de alta da consulta
de Dor, que tornaram as técnicas anestésicas e de controlo da dor
mais seguras e eficazes do que nunca.

O tratamento da DOR aguda no pés-operatério facilita o pro-
cesso de recuperacio, minimiza o sofrimento do doente e evita a
cronicidade da DOR.

Estima-se que cerca de 30% dos doentes submetidos a cirurgia
desenvolve DOR CRONICA pés-operatéria. Uma das grandes
dreas de investigacdo médica é exatamente essa, perceber os me-
canismos que levam 4 cronifica¢io da dor e desenvolver medidas
que a mitiguem.

Por este curriculum de base, os Anestesiologistas integram tam-
bém Unidades de Dor Crénica, que tratam doentes oncoldgicos
e ndo oncoldgicos, com impacto importante na funcionalidade e

qualidade de vida.

A Anestesiologia é uma especialidade médica centrada na
seguranca e bem-estar do doente.

Desvenda-se na frase de Hipécrates — Pai da Medicina:
“Curar quando possivel, aliviar quando necessdrio, consolar sempre.”


https://pt.linkedin.com/in/x%C3%A9nia-de-carvalho
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Qual é o posicionamento da Anestesiologia na seguranca
do doente?

“Ndo podemos mudar a condi¢ao humana, mas pode-
mos mudar as condigoes em que os humanos trabalbham”
Reason J. BM]J,2000

O risco associado a prestacio de cuidados de satide é real e
incontorndvel embora em niveis residuais. O Dia Mundial da
Seguranca do Doente foi aprovado em 2019 pela World Health
Organization. O foco na seguranga do doente, visa chamar
a atengdo para a melhoria continua dos cuidados de satude.
Entre as principais dimensoes visadas na mudanga na satde
estao os cuidados centrados no doente. O foco na qualidade
dos cuidados e na seguranca do doente, no trabalho de equipa
com envolvimento de todos os profissionais das diferentes
dreas; onde cada vez mais a Anestesiologia ocupa um posicio-
namento diferenciador; (recorrendo sempre que for necessirio
a tecnologias de informagio como suporte desse continuum
de cuidados) sio também dimens6es dessa mesma mudanca.

Como o devemos fazer? Reitero que os Anestesiologistas
sdo profissionais de “mio cheia”, exercendo na sua atividade
clinica didria, um valioso trabalho capaz de prevenir e reduzir
danos evitdveis nos cuidados de satde. Daf que a presenca
do Anestesiologista seja imprescindivel em uma diversidade
de servicos hospitalares que todos os dias aumenta e a falta
destes profissionais conduz inequivocamente ao adiamento de
cirurgias ou exames (quer de diagnéstico quer de tratamento).
Isto porque o Anestesiologista ¢ o PILAR da SEGURANCA ¢
como tal o elo da cadeia mais importante que uma vez ausente
se se insistir em executar essa a¢do, pode levar a um erro de
execugao-falha no trabalho planificado que nio termina como
previsto. A auséncia do Anestesiologista conduz inequivoca-
mente a uma diminuigio da satisfacio do doente e da confianga
relacional médico-utente, tendo por isso consequéncias até a
nivel social. A Anestesiologia é uma especialidade transversal,
com a envolvéncia dos seus especialistas em multiplas tarefas
e fungoes, na maioria das vezes multidisciplinares, o que os
obriga a ter uma visdo holistica do ser humano, assim como a
necessidade de aquisicdo de vastos conhecimentos cientificos
integradores e competéncias técnicas em diversas dreas da
ciéncia médica. Tudo isso torna o Anestesiologista o médico
que mais zela pela seguranga do doente.

Compete, pois, & Sociedade Portuguesa de Anestesiologia
e a mim como Presidente continuar a investir na elevagio da
fasquia da Anestesiologia, reforcando o papel da formacio

especializada e da investigagio cientifica - através da realizagio
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de reunibes anuais, updates e webinares e continuar a promover a
elaboracio de guidelines por grupos de consenso de Anestesiologia,
com o objetivo de uniformizar priticas e procedimentos clinicos
que culminem com atualizagoes e auditorias.

O suporte cientifico torna sempre mais fécil o envolvimento
multidisciplinar “inside the hospital”, dado que as evidéncias
sobre o beneficio desta combinacio sio abrangentes e transversais
a todas as especialidades médicas e cirdrgicas.

E uma das prioridades da nova Direcio reforgar o papel desta
Sociedade Cientifica como um vetor de confianca e de mudanga,
onde cada anestesiologista sinta o desejo de aumentar o seu potencial
clinico, culminando a Anestesiologia num PILAR que promove a
seguranca ¢ “empowerment” profissional.

Para além da preparacio dos Anestesiologistas, a nivel individual,
devem ser procuradas também solugdes no seio das organizagoes

no que concerne 8 SEGURANCA dos cuidados de satde.
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