Lisboa, 28 de Fevereiro de 2023

Assunto: Apresenta¢do da candidatura para a Direcdo das Seccdo de Anestesia Peditrica - triénio
2023-2025.

Exm.2 Senhora Dr.2 Fatima Lima,

Presidente da Sociedade Portuguesa de Anestesiologia,

Exm® Senhor Dr. José Antonio Bismark,

Presidente da Assembleia Geral da Sociedade Portuguesa de Anestesiologia,

Vimos por este meio apresentar os elementos necessarios a formalizacdo da candidatura
ao Orgéo Diretivo da Seccdo de Anestesia Pediétrica da Sociedade Portuguesa de Anestesiologia
(SPA), nomeadamente a informacéo referente aos elementos que constituem a Lista Candidata e
0 Plano de Acéo que se propdem cumprir.

Neste sentido, apresentamos a composi¢éo da lista candidata, identificando a posigao para
a qual se candidata cada membro, bem como os seus contatos, sendo que o respetivo Curriculum

Vitae e fotografias seguem em documento anexo, a saber:

1. Presidente: Dr. José Mafra, Assistente Hospitalar Graduado em Anestesiologia,
Numero Ordem Medicos (OM) 30243, Centro Hospitalar Universitario Lisboa Central
(CHULC) — Hospital Dona Estefania (HDE), Lisboa (Contacto telefonico: 918294531;
Email: jose.mafra@netcabo.pt);

2. Secretaria: Dra. Amélia Ferreira, Assistente Hospitalar Graduada em Anestesiologia,
OM 37434, Centro Hospitalar Universitario Sdo Jodo (CHUSJ) - Ala Pediatrica do
Hospital de S&do Jodo, Porto (Contacto telefénico: 962982932; Email:
ameliajvferreira@gmail.com);

3. Vogais:

o Dra. Dora Oliveira, Assistente Hospitalar Graduada em Anestesiologia, OM
40366, Centro Hospitalar e Universitario de Coimbra (CHUC) - Hospital
Pediatrico (HP), Coimbra (Contacto telefénico - 910989938; Email:
dora.anestesia@gmail.com);

o Dra. Gabriela Costa, Assistente Hospitalar em Anestesiologia, OM 48815,
Centro Hospitalar Universitario Lisboa Central (CHULC) — Hospital Dona
Estefania (HDE), Lisboa (Contacto telefénico - 963575160; Email:

gabrielacosta85@gmail.com).



Conhecendo a importancia das motivacoes pelas quais se apresenta uma candidatura e a
forma como estas norteiam os eixos do plano de a¢do e as estratégias adotadas para o desenvolver,
apresentamos o plano de acéo.

Os eixos e estratégias do plano de acdo que propomos baseiam-se nas motivagdes que
levaram a propor a nossa candidatura. No que se refere as motivagdes, acreditamos que a procura
de sinergias, o trabalho de equipa e as contribuigdes de profissionais que trabalham em hospitais
de referéncia na area da Anestesia Pediatrica, como o Hospital Dona Estefania - CHULC, a Ala
Pediatrica do CHUSJ e o Hospital Pediatrico de Coimbra - CHUC, serdo uma mais-valia para
promover a anestesia pediatrica em Portugal. Os candidatos tém vindo a acumular experiéncia
nas diversas valéncias da anestesia pediatrica, nos cuidados prestados na infancia e adolescéncia
e na formagdo de Internos em Formacgdo Especifica (IFE’s) em Anestesiologia, sentindo-se
capazes de contribuir para o avango da pratica médica em Anestesiologia Pediatrica, conforme a
missdo da Sociedade Portuguesa de Anestesiologia.

O plano de acéo é constituido por trés eixos:

(1) Formagdo e desenvolvimento profissional em Anestesia Peditrica;

(2) Recomendagdes/Guidelines em Anestesia Pediatrica;

(3) Propostas de regulamentacdo da pratica de Anestesia Pediatrica, a enderecar ao
Colégio de Anestesiologia da OM.

O trabalho a desenvolver nestes trés eixos serd sempre um work-in-progress.

No primeiro €ixo propomos:

(1) Organizar cursos, webinars e workshops sobre varias areas, com especial destaque
para a Anestesia Regional, Ecografia e Simulacao;

(2) Selecionar temas importantes nesta area e elaborar o “Pediatric Anesthesia Article of
the Month” com divulgacao online mensal.

Quanto ao segundo eixo, propomos:

(1) A implementacdo de reunides de discussao trimestrais, presenciais ou online, com 0s
profissionais inscritos na Sec¢do de Anestesia Pediatrica visando troca de experiéncias, partilha
de conhecimentos e formagao de grupos de trabalho para matérias especificas;

(2) Publicacédo e uniformizagdo de procedimentos e protocolos atualizados sobre temas
do perioperatorio pediatrico;

(3) Divulgacdo de informagdo util para o ensino de IFE’s e para atualizacdo de
Anestesiologistas interessados em anestesia em pediatria, tais como infograficos e folhetos
informativos.

Por ultimo, no que concerne ao terceiro eixo, é nossa inteng&o:

(1) Apresentar propostas de atualizacdo da regulamentagdo em Anestesia Pediatrica,
nomeadamente no que diz respeito a questdes relacionadas com a seguranca, qualidade, formacao

e ensino.



Estamos seguros de que a candidatura que apresentamos trara mais-valias para aqueles
que agora ou no futuro se dediquem a Anestesia Pediatrica e, sobretudo, sabemos que vamos
contribuir para o que mais importa — prestar melhores cuidados as criancas.

Reconhecendo a importancia da Anestesia Pediatrica, juntos podemos oferecer aos
doentes pediatricos os melhores cuidados. Entendemos também que este plano de agdo levara
jovens especialistas a aderirem ao desafio de abracar uma carreira tdo apaixonante e gratificante,

como é a Anestesia Pediatrica.

Aguardamos a confirmagéo da aceitacdo da candidatura que agora Ihe remetemos.

Gratos, pela atencdo dispensada, subscrevemo-nos com elevada consideracao e estima,

José Mafra
Amélia Ferreira
Dora Oliveira

Gabriela Costa



