
Curriculum Vitae – Ana Bernardino  

 

 

 

 

Ana Bernardino 

Assistente Graduada em Anestesiologia 

(Centro Hospitalar e Universitário de Coimbra I Centro Cirúrgico de Coimbra I Hospital da Luz) 

 

Formação Académica 

• Mestrado em Anestesiologia e Terapêutica da Dor  

• Pós-Graduação em Acupunctura Médica 

• Pós-Graduação em Economia e Gestão de Organização de Saúde 

• Presidente do 32º Programa de Alta Direção de Instituições de Saúde 

• Pós-Graduação Gestão e Direção em Saúde 

 

Experiência 

• Emergência Médica Pré-Hospitalar  

• Coordenadora de internato de Anestesiologia (2010 -2012) 

• Coordenadora das Reuniões e Formação ao Longo da Vida (S. Anestesiologia CHUC) 

• Coordenadora das Sessões Clínicas Plenárias do CHUC 

• Co-coordenadora da implementação do programa ERAS em Cirurgia Bariátrica no CHUC 

• Formadora acreditada de vários cursos (pré e pós-graduação) 

• Membro do conselho científico da RSPA 

 

Áreas a que se tem dedicado: emergência, anestesia para ortopedia/ortotraumatologia, 

anestesia para cirurgia bariátrica, anestesia para obstetrícia, anestesia fora do bloco, cuidados 

pós-anestésicos e dor aguda 

 

Vogal do Conselho Regional - Secção Regional do Centro - Ordem dos Médicos 


