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EXPERIENCIA PROFISSIONAL

2018 - 2023

Assistente Hospitalar de Anestesiologia

Centro Hospitalar e Universitario de Coimbra (CHUC) EPE
Cidade: Coimbra
Pais: Portugal

* Integra a equipa de distribuigao clinica do Servigo de Anestesiologia do CHUC desde janeiro de
2023.

+ Orientadora de Formagao do Internato da Formagao Especifica em Anestesiologia.

+ A sua pratica anestésica contempla anestesia para cirurgia eletiva e de urgéncia para as
diferentes areas cirrgicas do CHUC, com maior frequéncia para neurocirugia, ortopedia e cirurgia
de ambulatorio.

* Integra o0 grupo de anestesiologistas para Cirurgia Precoce de Aneurisma Cerebral.
* Integrou a comiss&o de ensino do Servigo de Anestesiologia do CHUC em 2022.

* Integrou a equipa da Viatura Médica de Emergéncia e Reanimagédo do polo HUC do CHUC
(2016-2019).

EDUCAGAO E FORMAGAO

2022

2022

2021

2021

2019

2019

2017

PBM Tips- Anesthesiologists Edition
Committee for the European Education in Anaesthesiology

Curso de Emergéncia Interna
Servigo de Gestdo da Formagao e da Documentagdo do CHUC, Coimbra

XIX Curso de Ventilacion Mecanica em Anestesia, Cuidados Criticos y Trasplantes / VENTIMEC
2021.

Acreditacdo pela Comision de Formacion Continuada de las Profesiones Sanitarias de la Comunidad de
Madrid-Sistema Nacional de Salud com 2,7 créditos de formag&o continua para a profissao de Medicina

1° Curso de Neuroanestesiologia
Faculdade de Medicina da Universidade do Porto.
4 ECTS

12 ECOtualizagio CLINICA
Academia CUF, Viseu

Curso pré-Tertilias LIMB and EYEnesthesia - de bloqueios de ALR para Ortopedia, Plastica e
Oftalmologia.
Sociedade Portuguesa de Anestesiologia

11° Curso de sonoanatomia aplicada a bloqueio de nervos periféricos

Clube de Anestesia Regional / European Society of Regional Anaesthesia & Pain Therapy - Portugal e
Escola de Medicina da Universidade do Minho.

15 ECMEC



2015-2017

2013-2017

Curso de Pés-Graduagao em Acupunctura Médica
Faculdade de Medicina da Universidade de Coimbra (FMUC)
120 ECTS

Internato de Formagao Especifica em Anestesiologia
Centro Hospitalar e Universitario de Coimbra

2016 EuroSIVA
European Society of Intravenous Anaesthesia
2016 Curso Ecografia na Medicina da dor
Congresso da Sociedade Portuguesa de Anestesiologia
2015 Curso de Aperfeicoamento em Anestesiologia 4 - Obstetricia, Pediatria e Reagdes Adversas.
Committee for the European Education in Anaesthesiology
2015 Curso Suporte Avangado de Vida
Instituto Nacional de Emergéncia Médica — INEM
2015 Curso Emergéncias em Trauma
Instituto Nacional de Emergéncia Médica — INEM
2015 Curso Emergéncias Médicas
Instituto Nacional de Emergéncia Médica — INEM
2015 Curso Emergéncias em Pediatria e Obstetricia
Instituto Nacional de Emergéncia Médica — INEM
2015 Curso Transporte do Doente Critico e Situagbes de Exceg¢do
Instituto Nacional de Emergéncia Médica — INEM
2015 Diploma Europeu de Anestesiologia e Cuidados Intensivos da Sociedade Europeia de
Anestesiologia - Parte |
European Society of Anaesthesia and Intensive Care
2014 X Curso Teérico-Pratico em Manuseamento da Via Aérea Dificil
Centro de Simulagéo Biomédica (CSB) de Coimbra
2014 Curso de Aperfeicoamento em Anestesiologia 3 — Medicina Intensiva, Trauma e Hemoterapia.
Committee for the European Education in Anaesthesiology
2013 Curso de Aperfeigcoamento em Anestesiologia 1 — Aparelho respiratério e térax
Committee for the European Education in Anaesthesiology
2013 Curso de Ventilagao Nao-Invasiva no Doente Critico
Committee for the European Education in Anaesthesiology
2013 Curso em Fundamentos Cientificos da Anestesiologia
Faculdade de Medicina da Universidade do Porto e Servico de Anestesiologia do CHSJ
10 ECTS
2012 Curso de SPSS avangado - analise multivariada de dados
Faculdade de Economia da Universidade de Coimbra
2012 Curso de andlise estatistica de dados com SPSS
Faculdade de Economia da Universidade de Coimbra
2004-2010 Mestrado Integrado em Medicina
Faculdade de Medicina da Universidade de Coimbra
PUBLICAQ()ES POR EXTENSO

Ribeiro AF, Macedo A. Doente submetido a cirurgia de tumores infratentoriais. Cuidados Médicos Pés-Anestésicos
(a aguardar publicacéo).

Ribeiro AF, Li J. Bloqueio neuromuscular residual. Cuidados Médicos Pds-Anestésicos (a aguardar publicagéo).

Pratas M, Aires J, Pereira da Silva N, Hipdlito T, Pinto C, Li J, Ribeiro AF. Procedural sedation with Dexmedetomidine
for anterior mediastinostomy in a high risk patient — a case report. Case Reports in Anesthesiology. 2022.



doi.org/10.1155/2022/3519003

Santos S, Castro M, Raimundo A, Ribeiro AF. Anaesthetic management of large meningioma excision complicated
by Takotsubo and posterior reversible encephalopathy. BMJ Case Rep. 2022 Feb 2;15(2):246690. doi: 10.1136/bcr-
2021-246690.

Mendes E, Gomes MV, Carreira C, Gongalves N, Ribeiro AF. Platypnea-orthodeoxia syndrome: an intriguing
perioperative hypoxemia case report. Brazilian Journal of Anesthesiology (English edition) 2021. doi:
https://doi.org/10.1016/j.bjane.2021.05.015

Pedreira J, Dias A, Ribeiro AF, Marques S, Pereira E, Paulo L, Abelha F, Orfao R. Resposta da Anestesiologia
Portuguesa a Pandemia por COVID-19. Revista da SPA. v. 29, 2020:2.

Azenha M e Ribeiro AF. Manuseio Perioperatoério no Paciente Idoso, SBA - Educagdo Continuada em Anestesiologia.
Idoso. Vol VIII. Cap 5, 2019.

Ribeiro AF, Neto |, Maia |, Dias C. Open heart surgery for management of right atrial thrombus related to central
venous catheterization. Rev Esp Anestesiol Reanim. 2018. https://doi.org/10.1016/j.redar.2018.01.009.

Ribeiro AF, Pereira E, Matias F, Azenha M, Macedo AL, Orfdo MR. Manutengéo da normotermia perioperatéria em
Portugal - Resultados de um questionario de avaliagdo. Revista da SPA. v. 26, 2017:1.

PROJETOS

Outras Atividades Cientificas de Relevo

Investigador no CHUC do sequinte estudo multicéntrico:

* Estudo ALICE “Preoperative anaemia prevalence in surgical patients - A prospective, international,
multicentre observational study”, coordenado em Portugal pela Dra Rosario Orfao, tendo como investigador
responsavel o Prof. Patrick Meybohm.

COLABORAGAO COM SOCIEDADES CIENTIFICAS

2018 Curso de Emergéncias Anestésicas — Médulo |
Entidade organizadora: Centro de Simulag&o Biomédica de Coimbra - CHUC

2017 Participagao no grupo de trabalho da Sociedade Portuguesa de Anestesiologia na realizagdo da “Proposta
de consensos de manutengdo da normotermia no periodo perioperatério”, publicado na Revista da
SPA. v. 26, 2017:1.
Entidade organizadora: Sociedade Portuguesa de Anestesiologia

2017 Curso de abordagem da dor - Curso n°21
Entidade organizadora: Comisséo de internos do CHUC
2016 SESAM 2016 - 227 Annual Meeting of the Society in Europe for Simulation applied to Medicine

Entidade organizadora: Society in Europe for Simulation applied to Medicine

2016 Congresso da Sociedade Portuguesa de Anestesiologia 2016
Entidade organizadora: Sociedade Portuguesa de Anestesiologia

2015 Curso de Aperfeigoamento em Anestesiologia — Médulo 4
Entidade organizadora: Committee for the European Education in Anaesthesiology


https://doi.org/10.1016/j.redar.2018.01.009

CONFERENCIAS E SEMINARIOS
Participagdo em Congressos e Workshops

Participou em multiplas reunides nacionais e internacionais de anestesiologia, emergéncia e cuidados
intensivos.

Comunicacoes orais em Reunides Nacionais e Internacionais

2021 Patient Blood Managament — a case report
Autores: AF Ribeiro, M Castro
Evento: Congresso da Sociedade Portuguesa de Anestesiologia 2021
Entidade organizadora: Sociedade Portuguesa de Anestesiologia
2014 Lesdes vasculares em Ortopedia: até que ponto podem ser desafiantes para o anestesiologista?
Autores: M Bento, AF Ribeiro, AC Ferreira, AL Macedo, MS Fernandes, SJ Mota
Evento: O Norte da Anestesia 2014
Entidade organizadora: Centro Hospitalar do Porto, Centro Hospitalar de S. Jo&o, Centro Hospitalar de Vila
Nova de Gaia/Espinho
2014 Complications related to delayed surgery in ruptured cerebral aneurysms
Autores: AF Ribeiro, E Pereira, M Bento, AL Macedo, M Azenha, MR Orfao
Evento: 8th International Update Neuro-anesthesia and Neuro Intensive Care Meeting, Euroneuro 2014
Entidade organizadora: Euroneuro, Turkish Society of Anesthesiology and reanimation

PARTICIPACAO NA FORMAGAO DE OUTROS PROFISSIONAIS MEDICOS

2023 Implementagéo do Plano de Emergéncia Interno - Bloco Operatdrio Central e Unidades de Cuidados
Pés-Anestésicas
Destinatarios: Anestesiologistas do Servico de Anestesiologia do CHUC
Entidade organizadora: Servico de Gestdo da Formac&o e da Documentagdo do CHUC, Coimbra

2020 Bloqueio do plano eretor da espinha
Destinatarios: Anestesiologistas do Servigo de Anestesiologia do CHMT
Entidade organizadora: Servico de Anestesiologia do CHMT

2020 Equipamentos de Protegéo Individual
Destinatarios: Profissionais do BOC do CHUC
Entidade organizadora: Servigo de Anestesiologia do CHUC

2019 Expanding options for multimodal analgesia: The Erector Spinae Plane Block
Destinatarios: Anestesiologistas do Servi¢o de Anestesiologia do CHUC
Entidade organizadora: Servigo de Anestesiologia do CHUC

2019 Analgesia para toracotomia - Curso de Aperfeicoamento 1 - Respiratorio e Térax
Entidade organizadora: Committee for the European Education in Anaesthesiology

2018 Curso de Emergéncias Anestésicas — Médulo |
Entidade organizadora; CSB de Coimbra — CHUC

2016 Curso de Suporte Avangado de Vida
Destinatarios: Alunos do 5° e 6° ano de Medicina e Médicos
Entidade organizadora: Secgao Regional do Centro da Ordem dos Médicos

2016 Workshop: Abordagem da Via Aérea
Destinatarios: Médicos internos de formagéo especifica em estagio no Servigo de Medicina Intensiva do
CHUC, polo HG (SMI-HG).
Entidade organizadora: SMI-HG, CHUC



2014 Plano Pedagégico Nacional Internato de Anestesiologia — Médulo |
Destinatarios: Internos do 1° ano do Internato de Formagao Especifica em Anestesiologia
Entidade organizadora: CSB de Coimbra — CHUC

2013 Emergéncias em Obstetricia
Destinatarios: Especialistas e internos de Anestesiologia e Obstetricia e enfermeiros
Entidade organizadora: CSB de Coimbra — CHUC

COMPETENCIAS DE GESTAO E LIDERANGA

* Integra a equipa de distribuicéo clinica do Servico de Anestesiologia do CHUC, com responsabilidade de elaboragao
das escalas de urgéncia e atividade programada do Servigo de Anestesiologia do CHUC desde janeiro 2023.

* Responsavel pela elaboragdo da Escala de Neuroanestesiologia de prevengao a Cirurgia Precoce de Aneurismas
Cerebrais de janeiro a maio de 2020.

+ Chefe de equipa de urgéncia de Anestesiologia, dos polos HUC e HG do CHUC, na sua articulagdo com as
diferentes especialidades cirlrgicas e na gestao de prioridades.

+ Como médica da VMER-HUC, tinha a responsabilidade de gerir e coordenar a equipa na abordagem do doente
emergente.

INSCRIGAO EM SOCIEDADES CIENTIFICAS

Clube de Anestesia Regional (membro desde fevereiro de 2017);
Sociedade Americana de Anestesiologia (membro n° 1265528);
Sociedade Europeia de Anestesiologia (membro n° 189468);

Sociedade Portuguesa de Anestesiologia (membro n® 1837).

COMPETENCIAS LINGUISTICAS

Portugués Lingua materna

Inglés Nivel B2



