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EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL

25/7/2003–17/7/2015 Início da actividade assistencial em 2003, no primeiro ano marcada pela
diversidade em áreas da Anestesiologia, nomeadamente em Cirurgia cárdio- 
toráccica, Obstétria , Unidade de Cuidados Pós Anestésicos, Urgência geral e 
Anestesia fora do bloco operatório.

1/11/2004–Presente

Incia actividade na Unidade de Transplantação Hepática Pediátrica e de Adultos, 
em todas as vertentes do péri -operatório, com oportunidade de manusear 
técnicas diferenciadas de monitorização invasiva e de suporte hemodinâmico. 
Desde 2004 que é responsável pelo pós operatório de doentes em cuidados 
intensivos após transplante hepático, sendo de forma regular escalada por 
períodos de 24 horas nesta Unidade. Trata-se de uma experiência de 14 anos em 
cuidados péri-operatórios relacionados com o doentes de alta complexidade 
médica, tendo aprofundado os seus conhecimentos em técnicas de suporte 
ventilatório, renal, e hemodinâmico, numa partilha intensa com as diferentes 
especialidades médicas . Por tratar-se de uma unidade diferenciada em
pediatria , desenvolveu competências no manuseio péri-operatório de doentes 
desta faixa etária .

1/10/2008–Presente

Desenvolve interesse pela área da Simulação Biomédica, na sua componente de 
melhoria da qualidade e segurança em medicina. Desenvolveu vários cursos nas 
áreas de treino de equipas em eventos críticos, não só em ambiente simulado 
como dentro do bloco operatório. Foi responsável pedagógica e instrutora de 
dezenas de cursos no ensino pré e pós graduado. O seu interesse formativo nos 
últimos anos esteve em áreas mais específicas como: hemorragia massiva, 
fluidoterapia, gestão da via aérea e gestão de eventos críticos no bloco 
operatório.

1/3/2016–Presente Em parceria com outros colegas, cria dentro da Sociedade Portuguesa de
Anestesiologia uma Secção dedicada apenas à qualidade e segurança de atos 
anestésicos, desenvolvendo ferramentas de trabalho nesta área, onde se destaca 
o Sistema de Notificação de Eventos em Anestesiologia. Teve oportunidade de 
aprofundar conhecimentos nesta área bem com apresentar temas relacionados 
com o assunto.

EDUCAÇÃO E FORMAÇÃO

1/1/1990–20/11/1996 Licenciatura em Medicina
Faculdade de Medicina da Universidade Coimbra
Classificação Final de Bom com 14 valores
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1/1/1997–30/7/1998 Internato Geral
Hospital da Universidade de Coimbra

1/1/1999–25/7/2003 Internato Complementar de Anestesiologia
Classificação final de 19,4 Valores

25/7/2003–17/7/2015 Assistente Hospitalar de Anestesiologia
Centro Hospitalar Universitário de Coimbra

17/7/2015–Presente Assistente Graduada de Anestesiologia
Centro Hospitalar Universitário de Coimbra
Grau de Consultor da Carreira Especial Médica

2006–Presente Mestrado em Anestesiologia e Terapêutica da Dor
Faculdade de medicina da Universidade de Coimbra
Frequentou e concluiu a componente lectiva do III Mestrado em Anestesiologia e terapêutica da Dor.

17/7/2004–Presente Competência em Emergência Médica
Ordem dos médicos

11/2009–Presente Instrutora em Simulação Biomédica
Institute for Medical Training of Harvard Hospital

Responsável pedagógica e instrutora nos seguintes cursos nos anos de 2015/2016: 
Gestão de Hemorragia Massiva - Hemass ( curso de 25 horas ) bianual
Amidos na Prática Clínica ( curso de 7 horas  ) tri-anual 
Emergências em Obstetrícia ( curso de 8 horas )
Curso teórico -prático em Manuseamento da Via Aérea Difícil  ( curso de 36 horas ) curso bianual

1/3/2016–2019 Vice-Presidente da Secção de Qualidade e Segurança
Sociedade  Portuguesa de Anestesiologia 

03/2019-Presente.      Presidente da Secção de Qualidade e Segurança
Sociedade Portuguesa de Anestesiologia


