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EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL 

 

POSTO A QUE SE CANDIDATA 
Presidente da Secção de Neuroanestesiologia 
da Sociedade Portuguesa de Anestesiologia 

Março 2015 até à atualidade Assistente Hospitalar Graduada de Anestesiologia 
 Centro Hospitalar Vila Nova de Gaia / Espinho – EPE 

  ▪  Atividade assistencial de Anestesiologia em regime programado nas seguintes áreas:  
 Anestesia Fora do Bloco 
 Cirurgia de Ambulatório  
 Cirurgia Geral 
 Cirurgia Plástica 
 Estomatologia 
 Ginecologia 
 Oftalmologia 
 Ortopedia 
 Otorrinolaringologia 
 Neurocirurgia 
 Urologia 

▪ Integra o grupo da Neuroanestesia desde Janeiro de 2016 até à atualidade. 
▪ Responsável pela área de Anestesia para Radiologia de Intervenção desde Novembro de 2017 

até à atualidade. 
▪ Orientadora de Formação Específica da Interna Ana Marques Pinho desde Janeiro de 2020. 
▪ Colaboração no programa de anestesia em cirurgia adicional nas áreas acima descritas e ainda 

em Cirurgia Vascular. 
▪  Destacada em média 1 vez por mês na consulta externa de anestesiologia e na unidade de Dor 

Aguda. 
▪ Semanalmente cumpre 24h de Serviço de Urgência (12h das quais em regime extraordinário), 

alternando entre a Urgência Geral, Urgência de Obstetrícia e Unidade de Cuidados Pós-
Operatórios (UCPA) 

▪ Responsável pela área de Anestesia para Neuroradiologia de Janeiro de 2016 a Junho de 2017. 
▪ Integrou a equipa de Emergência Intra-Hospitalar desde 2015 até 2019. 

  
Saúde 
 

Setembro 2014 a Fevereiro 2015 
 

Assistente Hospitalar de Anestesiologia 

 Hospital de Braga 

  
Saúde 
 

Maio 2013 a Agosto 2014 
 

Assistente Eventual de Anestesiologia 

 Centro Hospitalar Vila Nova de Gaia / Espinho – EPE 

  
Saúde 
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EDUCAÇÃO E FORMAÇÃO 

 

 
Agosto 2013 até Outubro 2016 
 

 
Médica Investigadora 
Blueclinical Phase I 

▪ Prestação dos cuidados médicos necessários à realização de ensaios clínicos em voluntários 
saudáveis, em estrita observância dos protocolos de ensaio clínico e de toda a legislação, 
regulamentação e procedimentos aplicáveis, incluindo o código deontológico que regulamenta o 
exercício da medicina, as normas de boa prática clínica e todos os procedimentos escritos e o 
código de conduta da Instituição. 

 
Investigação e Desenvolvimento em Saúde  

23-27 Maio 2022 Ventimec 2022 – XX Curso de Ventilación Mecánica en Anestesia, Cuidados 
Críticos y Trasplantes 

 Hospital Universitario Puerta de Hierro Majadahonda 

 

27-28 Maio 2021 Curso de Suporte Avançado de Vida – Adulto 
 INEM 

 

2020-2021 Curso de Neuroanestesiologia 
Faculdade de Medicina da Universidade do Porto 
 

16-18 Setembro 2019 Advanced Techniques of Airway Management 
 Universidade do Minho / Hospital de Braga 

 

20 Abril 2017 Curso de Monitorização de EEG Processado 
 Centro de Excelência em Monitorização do Centro Hospitalar do Porto 

 

22 e 23 Junho 2016 Curso de Anestesia Intravenosa 

 EuroSiva -  European Society for Intravenous Anesthesia  
 

18 a 20 Novembro 2013 Curso Teórico-Prático em Manuseamento da Via Aérea Difícil 
 Centro Hospitalar da Universidade de Coimbra e Centro de Simulação Biomédica de Coimbra  

 

Fevereiro 2013 European Diploma of Anaesthesiology and Intensive Care 
 European Society of Anaesthesiology 

 

Outubro 2012 a Janeiro 2013 Viatura Médica de Emergência e Reanimação 
 Instituto Nacional de Emergência Médica 

 

2010 a 2012 Pós Graduação em Medicina da Dor 
 Universidade do Porto 

 

Março 2010 a Fevereiro 2011 European eLearning Diploma in Obstetric Anesthesia 
 European Society of Anaesthesiology 
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COMPETÊNCIAS PESSOAIS 
 

 

 

Novembro 2010 

 
Curso de Insuficiência Respiratória e Princípios de Ventilação Mecânica 

 Unidade de Cuidados Intensivos do Centro Hospitalar de Entre o Douro e Vouga, EPE 

 

Novembro 2010 Curso de Reanimación Cardiopulmonar Avanzada Pediatría y Neonatal 
 El Grupo Español de Reanimación Cardiopulmonar Pediátrica y Neonatal /UCIP Servicio Pediatría del 

Hospital Ramon y Cajal 

 

Abril e Maio 2010 Curso de Sépsis e Infeção Grave para Médicos 
 REANIMA 

 

Abril e Maio 2010 Curso de Perioperatório para Médicos 
 REANIMA 

 

Abril 2009 Curso Prático de Bloqueios Periféricos 
 Serviço de Anestesiologia do Hospital Prof. Dr. Fernando Fonseca, EPE 

 

Outubro 2008 Advanced Trauma Life Support for Doctors (ATLS) 
 American College of Surgeons e Sociedade Portuguesa de Cirurgia 

  
2007 a 2008 Pós Graduação de Acupunctura e Moxibustão 

 Sociedade Portuguesa Médica de Acupunctura e do Instituto de Ciências Biomédicas de Abel Salazar 
da Universidade do Porto 

 

2000 a 2006 Licenciatura em Medicina 
 Faculdade de Ciências Médicas da Universidade Nova de Lisboa e  

Instituto de Ciências Biomédicas de Abel Salazar da Universidade do Porto - ICBAS 

Língua materna Portuguesa 
  

Outras línguas COMPREENDER  FALAR  ESCREVER  

Compreensão oral  Leitura  Interação oral  Produção oral   

Inglês C1 C1 C1 C1 C1 
 First Certificate in English – B1 

Espanhol A1 A1 A1 A1 A1 
  

Competências de comunicação Capacidade de comunicação e adaptação a ambientes multiculturais, socialmente ativa, dinâmica, 
com espírito de grupo. 

 
Competências de organização 

 
Capacidade de liderança, de trabalho em equipa, de organização e capacidade de gestão de equipa, 
desenvolvidas no decorrer das atividades profissionais acima descritas. 
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INFORMAÇÃO ADICIONAL 
 

Competências informáticas Elevados conhecimentos na óptica do utilizador:  Microsoft Office. 
 

Outros interesses Leitura, viajar e fotografia 
 

Carta de Condução  Categoria B 
 
 

Trabalhos 
publicados 

Sphenopalatine Ganglion Block for Headache Treatment After an Incidental Durotomy: A Case Report 
Ana Marques, Inês Morais, Vânia Costa, Hugo Romão 
Turkish Journal of Anaesthesiology & Reanimation 
Data de publicação: Fevereiro 2023 

DOI: 10.5152/TJAR.2023.21634 

 
The role of continuous spinal anesthesia in COVID-19 pandemic 
Marques A, Costa V. 
Minerva Anestesiologica 
Data de publicação: Outubro 2021 

DOI: 10.23736/S0375-9393.21.15709-8 

 
Diagnostic challenges in paediatric foreign body aspiration: a case report 
Inês Morais, Inês Sousa, Carolina Terra, Ana Martins, Tiago Pereira, Vânia Costa. 
Colombian Journal of Anesthesiology  
Data de publicação: Abril 2021 
https://doi.org/10.5554/22562087.e919  
 
Hematoma subdural intracranial tras punción dural acidental: caso clínico 
R. Pontes, F.Junqueira, M. Paiva, M. Ferreira, N, Oliveira, V. Costa 
Revista Espanola de Anestesiologia y Reanimacion 
Data de publicação: Fevereiro 2021 
https://doi.org/10.1016/j.redar.2020.05.023 

 

Trabalhos 
apresentados 

O futuro é híbrido: caso clínico sobre a abordagem multidisciplinar de placenta acreta 

Autores: Ana Marques, Melanie Barata, Edite Ribeiro, Vânia Costa 

Tipo de apresentação: Poster 

Evento: O Norte da Anestesia 2022 

Entidade organizadora: Centro Hospitalar S. João, Centro Hospitalar do Porto, Centro Hospitalar de Vila 
Nova de Gaia / Espinho 

Data: 18 e 19 de Novembro de 2022 

 

 TAC e RMN – o que não nos deve escapar 

Autores: Ana Marques, Melanie Barata, Diogo Grade, Vânia Costa 

Tipo de apresentação: Comunicação Oral  

Evento: Reunião de Ensino de Internos de Formação Específica de Anestesiologia 

Entidade organizadora: Serviço de Anestesiologia do Centro Hospitalar de Vila Nova de Gaia / Espinho 

Local: Vila Nova de Gaia 

Data: 28 de Outubro de 2022 
 

 The role of continuous spinal anesthesia in COVID-19 pandemic – case report 
Autores: A. Marques, M. Barata, M. Dias, C. Tiago, V. Costa 
Tipo de apresentação: Poster 
Evento: 17th World Congress of Anaesthesiologists 
Entidade organizadora: World Federation of Societies of Anaesthesiologists, Czech Society of 
Anaesthesiology and Intensive Care 
Local / Data: Online, 1 a 5 de Setembro de 2021 
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The Future of Interventional Radiology: a non-surgical solution for a massive uterine bleeding 
Autores: A. Marques, M. Barata, M. Dias, C. Tiago, V. Costa 
Tipo de apresentação: Poster 
Evento: 17th World Congress of Anaesthesiologists 
Entidade organizadora: World Federation of Societies of Anaesthesiologists, Czech Society of 
Anaesthesiology and Intensive Care 
Local / Data: Online, 1 a 5 de Setembro 2021 

 

 Crises epilépticas durante o Trabalho de Parto em Grávida com Epilepsia: em tempo de pandemia 

Autores: Ana Marques, Melanie Barata, Vânia Costa 

Tipo de apresentação: Aceite como Poster 

Evento: O Norte da Anestesia 2020 

Entidade organizadora: Centro Hospitalar S. João, Centro Hospitalar do Porto, Centro Hospitalar de Vila 
Nova de Gaia / Espinho 

Data: Adiado 

  

 Midnight Challenge: labor analgesia in an operated Scoliosis Patient 

Autores: Silva M., Ribeiro C., Carvalho A., Costa V. 

Tipo de apresentação: ePoster 

Evento: Virtual Congresso Euroanaesthesia 2020 

Entidade organizadora: ESA 

Data: 28-30 de Novembro de 2020  

 

 Cardiac Rupture in the Electrophysiology Laboratory: a case study 

Autores: Sousa I., Morais I., Rodrigues J., Vaz T., Costa V. 

Tipo de apresentação: Poster 

Evento: Euroanaesthesia 2019 

Entidade organizadora: ESA 

Local: Viena, Austria 

Data: 3 de Junho de 2019 

 

 Not all you see is what it seems to be: challenges in pediatric foreign body aspiration 

Autores: Morais I., Sousa I., Dávila B., Martins A., Pereira T., Costa V. 

Tipo de apresentação: Poster 

Evento: Euroanaesthesia 2019 

Entidade organizadora: ESA 

Local: Viena, Austria 

Data: 3 de Junho de 2019 

 

 Nem tudo o que Brilha é Ouro: Desafios no Diagnóstico de Aspiração de Corpos Estranhos em 
Pediatria 

Autores: Inês Morais, Inês Sousa, Bruno Dávila, Ana Martins, Tiago Pereira, Vânia Costa 

Tipo de apresentação: Poster 

Evento: Congresso SPA 2019 - Fazer a Diferença 

Entidade organizadora: SPA 

Local: Figueira da Foz 

Data: 23 de Março de 2019 
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Controle Perioperatório da Dor na Cirurgia da Coluna – Perspectiva do Anestesiologista 

Autores: Vânia Costa 

Tipo de apresentação: Comunicação Oral 

Evento: 1º Update de Neuroanestesiologia 

Entidade organizadora: SPA 

Local: Braga 

Data: 19 de Janeiro de 2019 

 

 Perfuração Cardíaca na Unidade de Eletrofisiologia: um caso clínico 

Autores: Inês Morais, Inês Sousa, Cláudia Peixoto, João Tiago Rodrigues, Tiago Vaz, Vânia Costa 

Tipo de apresentação: Poster 

Evento: O Norte de Anestesia 2018 

Entidade organizadora: Centro Hospitalar S. João, Centro Hospitalar do Porto, Centro Hospitalar de Vila 
Nova de Gaia / Espinho 

Local: Porto 

Data: 24 de Novembro 2018 

 

 Postpartum Headache after Regional Anaesthesia – still a challenge 

Autores: R. Pontes, F. Junqueira, M. Ferreira, M. Paiva, N. Oliveira, V. Costa 

Tipo de apresentação: Poster 

Evento: 37th Annual Congress of the European Society of Regional Anaesthesia & Pain Therapy 

Entidade organizadora: ESRA 

Local: Dublin 

Data: 13 de Setembro de 2018 

 

 Particularidades em Neurocirurgia – Casos Clínicos 

Autor: Vânia Costa 

Tipo de apresentação: Comunicação Oral  

Evento: Reunião de Ensino de Internos de Formação Específica de Anestesiologia 

Entidade organizadora: Serviço de Anestesiologia do Centro Hospitalar de Vila Nova de Gaia / Espinho 

Local: Vila Nova de Gaia 

Data: 11 de Maio 2018 

 

 Monitorização Hemodinâmica Eficaz, 100% Não Invasiva. Casos clínicos. 

Autores: Vânia Costa 

Tipo: Comunicação Oral 

Evento: O Norte da Anestesia 2017 – Enhanced Recovery – The Path to Our Way 

Entidade Organizadora: Cheetah Medical e SPA 

Local: Porto 

Data: 17 de Novembro de 2017 

 

 Anesthetic Management of Insulinoma: a case report 

Autores: Inês Aguiar, Raquel Pontes, Elisa Ferreira, Vânia Costa, Paula Serôdio 

Tipo de apresentação: Poster 

Evento: III Jornadas de Anestesiologia ao Centro 

Entidade Organizadora: Centro Hospitalar do Baixo Vouga, Centro Hospitalar de Leiria, Centro Hospitalar de 
Tondela-Viseu, Centro Hospitalar e Universitário de Coimbra 

Local: Coimbra 

Data: 5 de Maio de 2017 
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Anestesia para Neuroradiologia de Intervenção: Protocolos 

Autores: Liliana Dias, Marta Ribeiro, Vânia Costa 

Tipo de apresentação: Comunicação Oral  

Evento: Reunião de Serviço de Anestesiologia 

Entidade organizadora: Serviço de Anestesiologia do Centro Hospitalar de Vila Nova de Gaia / Espinho 

Local: Vila Nova de Gaia 

Data: 10 de Março de 2017 

 

 Neurofisiologia 

Autor: Vânia Costa 

Tipo de apresentação: Comunicação Oral  

Evento: Reunião de Ensino de Internos de Formação Específica de Anestesiologia 

Entidade organizadora: Serviço de Anestesiologia do Centro Hospitalar de Vila Nova de Gaia / Espinho 

Local: Vila Nova de Gaia 

Data: 17 de Fevereiro de 2017 

 

 Gasometrias em Anestesia 

Autor: Elisa Ferreira, Vânia Costa 

Tipo de apresentação: Comunicação Oral  

Evento: Reunião de Serviço de Anestesiologia 

Entidade organizadora: Serviço de Anestesiologia do Centro Hospitalar de Vila Nova de Gaia / Espinho 

Local: Vila Nova de Gaia 

Data: 23 de Setembro de 2016 

 

 Artroscopia do Ombro: haverá benefício na Anestesia Combinada 

Autores: Ana Carolina Gonçalves, Sara Carneiro, Ivo Airosa, Paulo Eusébio, Vânia Costa 

Tipo de apresentação: Poster 

Evento: O Norte da Anestesia 2015 – Qualidade em Anestesia 

Entidade Organizadora: Centro Hospitalar S. João, Centro Hospitalar do Porto, Centro Hospitalar de Vila 
Nova de Gaia / Espinho 

Local: Porto 

Data: 20 a 21 de Novembro de 2015 


