
 Curriculum vitae

INFORMAÇÃO PESSOAL Cláudia Marisa Hilário Dias Alves 

Coimbra (Portugal) 

(+351) 966719748    

alvescl@gmail.com 

DECLARAÇÃO PESSOAL Avaliação curricular para progressão na carreira

EDUCAÇÃO E FORMAÇÃO

01/10/1990–20/11/1996 Licenciatura em Medicina Classificação final de
Bom, com 15 valores

Faculdade de Medicina da Universidade de Coimbra

01/01/1997–30/07/1998 Internato Geral

Hospitais da Universidade de Coimbra

01/01/1999–31/12/2002 Internato Complementar de Anestesiologia Classificação final de
19,4 valores

Hospitais da Universidade de Coimbra

28/02/2003–09/01/2015 Assistente Hospitalar de Anestesiologia

Centro Hospitalar e Universitário de Coimbra

09/01/2015–Presente Assistente Graduada Hospitalar de Anestesiologia

Centro Hospitalar e Universitário de Coimbra

17/10/2003–Presente Competência em Emergência Médica

Ordem dos Médicos

2005–2006 Mestrado em Anestesiologia e Terapêutica da Dor

Faculdade de Medicina da Universidade de Coimbra

Frequentou e concluiu a componente lectiva do Mestrado em Anestesiologia e Terapêutica da Dor, da
Faculdade de Medicina da Universidade de Coimbra, sob a orientação do Exmo. Professor Doutor 
Joaquim Viana.

2008–Presente Instrutora de Simulação Biomédica

Society in Europe for Simulation Applied to Medicine (SESAM)

Integra o grupo de instrutores do Centro de Simulação Biomédica (CSB) do CHUC, desde Setembro 
de 2008, após realização do curso BasicEuSIm Simulation Instructor Course, em Bilthoven 
(Holanda).

Mantém desde essa data atividade regular no CSB, como instrutora e como coordenadora científico-
pedagógica de vários cursos baseados em simulação.

11/08/2015–Presente Grau de Consultor da Carreira Especial Médica
Concorreu ao concurso de habilitação ao grau de consultor (DR, II SÉRIE, N.º 130 DE 06 DE JULHO
DE 2012) tendo obtido o Grau de Consultor da Carreira Especial Médica a 11 de agosto de 2015.
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EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL

28/02/2003–2014 Assistente Hospitalar de Anestesiologia

Centro Hospitalar e Universitário de Coimbra 

 

Principais competências profissionais:

 

Atividade Assistencial

 

▪ Diferenciação em Anestesia em Cirurgia Torácica

▪ Diferenciação em Anestesia em Neurocirurgia

▪ Diferenciação em Anestesia em Obstetrícia e Analgesia do Trabalho de Parto

▪ Diferenciação em Dor Aguda. Integra, desde o início da sua actividade, a Unidade de Dor Aguda 
(UDA) do CHUC. Neste contexto, efetua a avaliação diária dos doentes englobados no programa 
e a optimização das modalidades terapêuticas instituídas. Participa ainda nas reuniões realizadas 
periodicamente, e colabora de forma ativa na organização da unidade, elaboração/revisão de 
protocolos de analgesia e nas acções de formação aos diferentes profissionais desta área.

▪ Anestesia em urgência/emergência

 

Atividade Não Assistencial

 

▪ Orientadora de Formação do Internato de Formação Específica em Anestesiologia desde 2006, 
tendo tido a seu cargo, até à data, a orientação de formação de dois internos da especialidade.

▪ Orientadora de Estágio em Anestesia para Obstetrícia, desde 2005.

▪ Orientadora de Estágio em Anestesia para Cirurgia Torácica, desde 2006.

▪ Orientadora de Estágio em Anestesia para Neurocirurgia, desde 2011

▪ Realizou um estágio profissional com a duração de três meses (2 de janeiro a 31 de março de 
2008) no Departamento de Anestesia e Cuidados Intensivos do Hospital St. Franzizkus (Münster, 
Alemanha),dirigido pelo Exmo. Prof. Dr. Möllmann. Durante este período foi integrada na equipa 
de anestesia, colaborando e participando na actividade assistencial diária do Bloco Operatório, 
Unidade de Cuidados Intensivos Cirúrgicos e Unidade de Dor Aguda.

▪ Colaborou no Plano de Formação Teórica do Internato Complementar e Programa de Introdução 
ao Internato do Serviço de Anestesiologia dos HUC-CHUC, lecionando aulas subordinadas a 
vários temas.

▪ Colabora, como instrutora, no Plano Pedagógico Nacional – Internato de Anestesiologia – 
Módulos 3 e 4 (PPN 3 e PPN4).

▪ Participou, como docente, em 10 cursos de pós-graduação e cursos de formação na área da 
Anestesiologia.

▪ Foi palestrante convidada em 6 congressos da especialidade de Anestesiologia.

▪ Colaborou, como formadora em simulação médica, em cerca de 30 cursos da área da 
Anestesiologia, maioritariamente em anestesia obstétrica, emergências em anestesia e gestão de 
eventos críticos.

▪ Foi autora e coautora de 27 comunicações livres/posters apresentados em reuniões científicas 
nacionais e internacionais.

▪ É autora e coautora de 4 publicações integrais em revistas da especialidade.

▪ É autora de 3 publicações em dossiers pedagógicos de cursos na área da Anestesiologia.

▪ Colaborou, como autora/coautora, na elaboração de 3 capítulos do livro 'Fundamentos de 
Anestesia em Ortopedia', Ed. Minerva 2006 e de um capítulo no livro 'Manual de Anestesiologia', 
Lidel – Edições Técnicas, Lda, 2013.

▪ Participou, como colaboradora local, no recrutamento de doentes para o European Transfusion 
Practice and Outcome Study- ETPOS Study. ESA Clinical Trial Network.

▪ Integrou a comissão organizadora de 10 eventos científicos na área da especialidade.
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2015–2016 Assistente Graduada Hospitalar de Anestesiologia

Centro Hospitalar e Universitário de Coimbra 

 

Principais competências profissionais:

 

Atividade Assistencial

 

▪ Diferenciação em Anestesia em Cirurgia Torácica.

▪ Diferenciação em Anestesia em Neurocirurgia. No âmbito da sua atividade nesta área integra a 
equipa multidisciplinar responsável pela Cirurgia Funcional – Cirurgia da Epilepsia, Doenças do 
Movimento e Distúrbios Psiquiátricos e colabora no programa de Cirurgia Precoce de Aneurismas 
Cerebrais.

▪ Diferenciação em Anestesia em Obstetrícia e Analgesia do Trabalho de Parto.

▪ Diferenciação em Dor Aguda. Integra, desde o início da sua atividade, a Unidade de Dor Aguda 
(UDA) do CHUC. Neste contexto, efetua a avaliação diária dos doentes englobados no programa 
e a optimização das modalidades terapêuticas instituídas. Participa ainda nas reuniões realizadas 
periodicamente, e colabora de forma ativa na organização da unidade, elaboração/revisão de 
protocolos de analgesia e nas acções de formação aos diferentes profissionais desta área.

▪ Anestesia em urgência/emergência.

 

Atividade Não Assistencial

 

▪ Orientadora de Formação do Internato de Formação Específica em Anestesiologia, tendo tido a 
seu cargo, neste periodo,  a orientação de formação de dois internos da especialidade:

          . João Pedro Pires Fonseca (2011-2015)

          . Francisco Vieira Portugal (2016-2020)

▪ Orientadora de Internos do Ano Comum (IAC) no estágio opcional  em Anestesiologia.

▪ Orientadora de alunos de Medicina, durante estágio opcional em Anestesiologia.

▪ Integra o grupo responsável pelo Estágio Opcional em Anestesia para Cirurgia do Tratamento da 
Obesidade, do 5º ano do Internato de Formação Específica em Anestesiologia.

▪ Orientadora de Estágio em Anestesia para Obstetrícia, desde 2005. Co-responsável pela 
avaliação dos Internos de Formação Específica, incluindo avaliação em contexto de simulação 
médica.

▪ Orientadora de Estágio em Anestesia para Cirurgia Torácica, desde 2006. 

▪ Orientadora de Estágio em Anestesia para Neurocirurgia, desde 2011.

▪ Membro da Secção de Qualidade e Segurança da Sociedade Portuguesa de Anestesiologia 
(SPA). Neste contexto, participou no desenvolvimento do 'Sistema de Notificação de Incidentes 
em Anestesiologia'.

▪ Membro do Grupo Multidisciplinar de Consensos da SPA responsável pela elaboração das 
'Recomendações Portuguesas para a Abordagem Multidisciplinar da Hemorragia Obstétrica'.

▪ Colaborou no Plano Pedagógico Nacional – Internato de Anestesiologia – Módulo 3 (PPN 3), 
como instrutora em simulação e como docente, apresentando os temas:

    . Anestesia para cesariana - casos clinicos

    . Modificações anatomo-fisiológicas da gravidez   

▪ Colaborou na elaboração e implementação do Algoritmo de Via Aérea Difícil não previsível em 
Obstetrícia.

▪ Instrutora em Simulação Biomédica, tendo colaborado como formadora em 15 cursos:

    . 'Emergências em Obstetrícia' - out e nov 2015; maio e nov 2016

    . 'Eventos Críticos em Medicina Interna' - maio 2015; março e jun 2016

    . 'Anestésicos Inalatórios' - outubro 2015; outubro 2016
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    . 'Amidos na Prática Clínica' - fevereiro, abril e outubro 2016

    . ' Gestão de eventos Críticos em Cirurgia' - março 2016

    . 'Gestão Clínica da Hemorragia Massiva' - maio 2016

    . ' Curso Teórico-Prático Manuseamento na Via Aérea Difícil' - out 2016

▪ Participou, como docente, no  'Curso  Teórico-Prático em Manuseamento na Via Aérea Difícil' (XI 
e XII), apresentando os temas:

    . 'Via Aérea Difícil na Grávida' - novembro 2015, outubro 2016

    . 'Via Aérea Difícil no Doente Obeso' - novembro 2015

▪ Palestrante convidada no Congresso da Sociedade Portuguesa de Anestesiologia, apresentando 
o tema 'Abordagem da Hemorragia e Transfusão Massivas - O Papel do Fibrinogénio'. 14 de 
março de 2015.

▪ Moderadora de 2 palestras científicas:

    . 'Simpósio Idarucizumab' - Congresso da SPA, março 2011

    . ' Biomarkers to predict postoperative cognitive dysfunction'- ESA Focus Meeting on Perioperative 
Medicine - The Ageing Patient, novembro 2016

▪ Co-autora de 6 comunicações livres/posters apresentados em reuniões científicas internacionais e
4 comunicações livres/posters apresentados em reuniões científicas nacionais.

▪ Co-autora de 1 publicação integral em revista da especialidade:

         'Hemorragia Massiva em Obstetrícia: princípios chave'

          Marques S., Cabral R., Fonseca J., Pereira M., Alves C., Carvalhas J.

          Rev Soc Port Anestesiol 2015; 24(4): 15-22

▪ Revisora da Revista da Sociedade Portuguesa de Anestesiologia

▪ Frequentou e concluiu os cursos:

     . '  Science With Wisdom - Introdução aos Métodos de Investigação    das Ciências Médicas' 
(5,6,7,8 e 11 julho 2016 - 20h formativas)     

     . ' Master Class to Share Best Practices in Prone Positioning'- set 2016

▪  Esteve presente em 6 reuniões científicas , 2 internacionais e 4 nacionais.

▪ Participou, como colaboradora local, no recrutamento de doentes para o European Transfusion 
Practice and Outcome Study- ETPOS Study. ESA Clinical Trial Network, cujos resultados foram 
publicados em 2016 (British Journal of Anaesthesia 2016, 116(2):255-61)

 

Sociedades Científicas a que pertence:

 

▪ Ordem dos Médicos, desde 1996, sob a Cédula Profissional nº 36978

▪ Colégio da Especialidade de Anestesiologia, desde 2003

▪ Sociedade Portuguesa de Anestesiologia

▪ European Society of Anaesthesiology

▪ Sociedade Portuguesa de Simulação aplicada às Ciências da Saúde (SPSim).
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