
10h00 
Opening Act 

10h30
Ultrasonographic evaluation of gastric content and 
volume after oral ingestion of water or jelly in 
volunteers - a crossover study
Paulo Correia, Nélson Gomes, Catarina Campos Costa, 
Caroline Dahlen, et al.
Centro Hospitalar Entre Douro e Vouga

11h00 
Outpatient surgery cancellations – The impact of 
pre-anesthetic appointment
Ana Lídia Rouxinol-Dias, Cristina Peixoto de Sousa, 
Mariana Fernandes, Elza Moreira, Emília Carneiro       
Centro Hospitalar Universitário de S. João

11h30
Femoral artery block for reduction of tourniquet 
induced hypertension: a randomised controlled trial 
Vasyl Katerenchuk, Patrícia O'Neill, Ana Filipa Duarte 
Centro Hospitalar de Setúbal

12h00
Analgesia for shoulder surgery: A retrospective 
study from an acute care unit    
Francisco Vaz Pereira, Beatriz Oliveira, Helena Duarte 
Centro Hospitalar Universitário de Lisboa Central

12h30
Almoço

14h00 
Burnout in a single surgical center
Mariana Azevedo, Luísa Fernandes, Ana Amorim, Joana 
Freitas 
CESARAM - Centro Hospitalar do Funchal

14h30
Myocardial injury after non-cardiac surgery after 
intraoperative hypotension in high cardiac risk 
non-cardiac surgery   
Patrícia Martins Lima, Ana Lidia Rouxinol-Dias, Diana 
Rodrigues, Luana Ferreira, Sérgio Pinto, Joana Mourão 
Centro Hospitalar Universitário de S. João

15h00
Epidural catheter in liver resection surgery: friend 
or foe? A retrospective study
Beatriz Marques, Rita De Oliveira, Roberto Ameiro, 
João Beirão Rodrigues, Marta Afonso, Daniela Araújo 
Centro Hospitalar de Vila Nova de Gaia

15h30
Closing Remarks
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A sua opinião é muito importante!   https://forms.gle/sED8CPsH7fRfBziJ6



Ana Bernardino

Filipa Lança
• Assistente Hospitalar Graduada de Anestesiologia, Adjunta da Direção Clínica, Diretora do Internato Médico, 
membro da comissão instaladora do Serviço de Qualidade e coordenadora da Anestesiologia Obstétrica no CHULN; 
• Mestrado em Gestão de Empresas. Doutoranda em Gestão, na área da Governança Clínica; 
• Competência em Emergência Médica e em Gestão dos Serviços de Saúde da Ordem dos Médicos;
• Membro da CRIM LVT e do CNIM;
• Docente da FMUL, Formadora certificada pela Sociedade Europeia de Anestesiologia e Instrutora de Simulação 
Básica certificada pela EuSIM. Júri do EDAIC II; 
• Presidente da Sub-região da Grande Lisboa da O.M.; 
• Presidente do Conselho Nacional de Auditoria e Qualidade e membro do Departamento Internacional da O.M.;
• Coordenadora pedagógica do Curso Avançado de Formadores de Internato Médico da Ordem dos Médicos Sul.

Firmino Machado
• Médico especialista em Saúde Pública;
• Professor Associado da Universidade de Aveiro;
• Consultor do Conselho Diretivo da ARS Norte;
• Investigador na área de prevenção e controlo de doenças oncológicas no Instituto de Saúde Pública da U. Porto;
• Consultor do Conselho de Administração do Centro Hospitalar de Gaia/Espinho na área da investigação clínica;
• Consultor da OMS na área das Desigualdades em Saúde.

Oliver Röhrich
• Executive Coach, formador e Speaker com 16 anos de experiência;
• Professor convidado dos programas de MBA e de mestrado do ISCTE e da Universidade YNOV (França);
• Premiado com Best Teaching Award em 3 edições;
• Autor de 5 livros nas áreas da inteligência emocional, motivação, recrutamento e inovação;
• Coaching & Training providenciado em 5 línguas: Inglês, Português, Espanhol, Francês e Alemão.
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• Assistente Graduada de Anestesiologia do Centro  Hospitalar e Universitário de Coimbra;
• Coordenadora das Sessões Clínicas do Centro Hospitalar e Universitário de Coimbra;
• Mestrado em Anestesiologia e Terapêutica da Dor;
• Pós Graduação em Economia e Gestão de Organizações em Saúde;
• Vogal da Secção Regional do Centro da Ordem dos Médicos;
• Docente e Doutoranda da Faculdade de Medicina da Univesidade de Coimbra
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