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- Mestrado Integrado em Medicina pela Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa 
(2004-2010) 
- Especialista em Anestesiologia desde 2017 
- Especialista em Medicina Intensiva desde 2023 
- Assistente Hospitalar de Anestesiologia e Medicina Intensiva no Serviço de Medicina Intensiva 
da ULS de Braga 
- Coordenador Local da Via Verde Trauma da ULS de Braga 
- “Observership In Trauma” no Rambam Health Care Campus – Haifa, Israel (2016) 
- Médico da VMER dos Hospitais de Braga e Barcelos entre 2013 e 2020 
- Médico Regulador do CODU entre 2015 e 2019 
- Médico do Serviço de Helicópteros de Emergência Médica entre 2016 e 2018 
- Bombeiro voluntário na Associação Humanitária de Bombeiros Voluntários Cabeceirenses de 
2006 a 2016 atualmente no Quadro de Reserva 
- Atividade de Docência e Formativa: 
. Instrutor dos cursos pré-hospitalares PHTLS e ITLS (2016 a 2021) 
. Instrutor do curso European Trauma Course 
. Instrutor do Curso Definitive Anaesthetic Trauma Care 
. Instrutor dos módulos do Curso VMER do INEM de 2016 a 2018 
. Regente da Unidade Curricular de Emergências Médicas do Mestrado em Medicina Dentária 
da CESPU 
. Coordenador Científico e Pedagógico do Curso de Transporte de Doente Crítico da CESPU. 


