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Curso Livre de Via Aérea Dificil (VAD)

O Curso Avancado de Via Aérea Dificil € uma formacgdo que visa a avaliacdo da via aérea com
recurso a ultrassonografia, a antecipacdo e planificacdo de situacbes de via aérea dificil,
aquisicdo de competéncias na utilizacdo de diferentes dispositivos, na anestesia da via aérea
para intubacdo do doente acordado, na fibroscopia e na realizacdo de técnicas invasivas. A
aquisicdo de competéncias em técnicas de extubacdo avancada também esta preconizada.
Tem como objetivo o desenvolvimento de competéncias técnicas e ndo técnicas na
abordagem da via aérea dificil, nomeadamente, dotar os formandos das seguintes valéncias:
reconhecer uma via aérea potencialmente dificil e a elaboracdo de um plano de atuacdo com
envolvimento de toda a equipa; utilizar a ultrassonografia para avaliacdo da via aérea;
demonstrar competéncia na utilizacao de diferentes dispositivos e reconhecer o seu papel no
algoritmo de via aérea dificil; demonstrar competéncia na elaboracdo de um plano de
abordagem da via aérea com o doente acordado; demonstrar competéncia na execugdo de
técnicas invasivas da via aérea e demonstrar competéncia em técnicas de extubacdo
avancada.

Elementos formadores:
- Helder Pereira

- Patricia Santos

- Vera Fernandes

- Hugo Meleiro

- Ana Rita Fernandes

- Joana Azevedo.

Calendario:

Frequéncia: anual.

Carga horéaria: 20h (vinte horas)

Local: SIM-FMUP Centro de Simulacao da FMUP
Tipo de curso: Tedrico e pratico.



Programa de Formacdo:

Programa dia 1 (11h de formacgao)

8h00

Rececdo dos formandos

8h05

Apresentacdo e distribuicdo dos grupos

Introducdo ao Curso de VAD

8h15

Apresentacdes Tedricas:

A Via aérea
- Consideragdes anatémicas
- Importancia da correta manipulagdo da VA

Algoritmo de VAD
- Apresentacdo de algoritmos internacionais

9h00

Bancas Praticas:

Banca 1 — Intuba¢do com adjuvantes e kit de extubacdo
- Material adjuvante para abordagem de VA em situagdo de intubacdo e extubacgado
- Apresentacdo do kit de extubacgdo

Banca 2 — Videolaringoscopia
- Apresentacdo de diversos tipos de videolaringoscdpios, indicagdes/contraindicagdes.
- A videolaringoscopia: plano inicial de abordagem de via aérea e plano de resgate.

11h30

Bancas Praticas:

Banca 3 — Dispositivos supragloticos e dispositivos supragldticos com intubacao
- Apresentacdo de diversos tipos de dispositivos supragloticos: caracteristicas,
indicagGes e contraindicacdes.

- Dispositivos supragléticos: plano inicial de abordagem de via aérea e plano de
resgate.

- Apresentacdo de técnicas de intubacdo através de dispositivos supragléticos.

Banca 4 — Ventilacdo e oxigenacdo

- Importancia e consideragdes sobre ventilagao e oxigenac¢do durante a abordagem da
via aérea.

- Dispositivos de alto fluxo.

13h30

Almoco

14h30

Bancas Praticas

Banca 1 — Fibroscopia (nasal e oral)

- Apresentacdo de técnicas e material de fibroscopia, indicagdes e contraindicagdes da
mesma.

- Uso da fibroscopia na intubacgdo e em contexto de extubacdo.




17h00 | Banca 2 — VA invasiva e intubacdo retrégrada
- Apresentacdo de técnicas de VA invasiva: “front of neck”.
- Apresentacdo e aplicagdo da intubagado retrégrada.
Banca 3 — Exclusao pulmonar
- Apresentacdo de dispositivos, respetivas indicagdes e técnicas.
Banca 4 — Ecografia da via aérea
- Ultrassonografia da via aérea e landmarks.

19h00 | Inquérito (Dia 1).
“Take home messages”

Programa dia 2 (9h de formagao)

8h00 Rececdo dos formandos

8h15 Apresentacdes Tedricas:
Anestesia da Via Aérea
- Apresentacdo de protocolos de anestesia da via aérea.
Via Aérea Dificil: hemorragia, obeso e trauma.
- Apresentacdo de situagdes especiais de via aérea dificil: particularidades da
abordagem da via aérea com hemorragia, no obeso e em contexto de trauma.
Via Aérea Dificil fisioldgica, Via Aérea Dificil em pediatria e Tragueostomia.
- Apresentacdo de situagdes especiais de via aérea dificil: particularidades da
abordagem da via aérea com hemorragia, no obeso e em contexto de trauma.
Casos Clinicos — Situacbes especiais
- Apresentacdo e resolucdo em conjunto de casos clinicos de Via aérea dificil.
- Casos clinicos e situagdes excecionais em contexto de urgéncia, bloco operatdrio e
cuidados intensivos.

13H30 | Almogo

14h30 | Bancas préticas:
Hands-on de técnicas de fibroscopia, videolaringoscopia, ecografia de VA e
cricotirotomia.
- Treino em manequim

17h00 | Inquérito (Dia 2).
“Take home messages”
Teste e encerramento do Curso




