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A Sociedade Portuguesa de
Anestesiologia (SPA) acredita que o futuro
da Anestesiologia passa pela manutencao
dos niveis de exceléncia técnico

Sociedade Portuguesa cientifica atingidos a par de uma boa
gestao e lideranca.

de Anestesiologia

Tal como reconhecido no preambulo
da Rede de Referéncia de Anestesiologia,
a multidisciplinaridade da especialidade e
a sua transversalidade no panorama da
assisténcia médica fazem com que, atual-
mente, a Anestesiologia portuguesa cons-
titua o cimento agregador da atividade
hospitalar, pela sua presenca nos diversos
dominios do funcionamento do hospital,
tendo atingido uma maturidade que reve-
la a sua capacidade de reinvengéo peran-
te os novos desafios que se apresentam a
Medicina em Portugal.

A especificidade técnica da especialida-
de e a desejavel gestao transversal de re-
cursos nas instituicdes, de forma a colma-
tar as diversas necessidades, exigem o en-
quadramento dos médicos anestesiologis-
tas em Servigos de Anestesiologia, com
uma gestao global e integrada de meios,
promovendo as melhores condigbes para
a educagao continua e a formagéo especi-
fica complementar. A riqueza e qualidade

da Anestesiologia pressupdem boa gestao
do trabalho assistencial, mas também in-
vestimento na formagéo, investigagdo e
organizagao.

Considerando a transversalidade da atua-
¢ao da Anestesiologia no hospital, é extre-
mamente importante para toda a eficacia e
eficiéncia da estrutura que os Servigos se
encontrem devidamente organizados, com
flexibilidade na resposta aos desafios da
gestdo corrente e estratégica, mantendo a
sua independéncia técnica e funcional.

“A Anestesiologia, pela sua especifici-
dade e transversalidade, assume-se como
uma especialidade lider na gestdo perio-
peratéria do doente cirtrgico e no alcan-
ce de cuidados em satde de exceléncia.
Ser-se lider, mais do que algo inato,
abrange um conjunto de competéncias
que se aprendem e se treinam”, refere
Roséario Orfao, presidente da SPA.

A SPA na sua missao de promover o
desenvolvimento da Anestesiologia Portu-

guesa e valorizar os seus profissionais
criou as ANESTESIADAS, um programa
integrado de desenvolvimento de compe-
téncias de lideranga para anestesiologis-
tas, em formato de atividades interativas
de equipas em competicdo, dividido em
quatro médulos. O Médulo 1 — O indivi-
duo na Liderancga, decorrera a 29 de se-
tembro de 2018 em Barcelos.

Considerando de primordial importan-
cia as geragdes futuras, a SPA através da
sua Secgao de Internos (PTN — Portugue-
se Trainee Network), num projeto fomen-
tado por Rosario Orfao, esta a organizar
o 1° Encontro Nacional de Internos de
Anestesiologia: ENIA 18 - Navigating the
future of Anesthesiology, que decorrera
no Porto de 19 a 21 de outubro.

Ainda em 2018, de 26 de novembro a 1
de dezembro, decorrera a ECOWEEK, em
Coimbra, fruto de nova pareceria entre a
SPA e o Centro de Simulacdo Biomédica
do CHUC. Seréo cursos inteiramente orga-
nizados pela SPA nas instalagdes do CHUC,
uma semana dedicada a Ecografia em
Anestesiologia com vérios médulos separa-
dos e dedicados a: Ecografia em Acessos
Vasculares, Ecografia e Anestesia Locorre-
gional, Eco em Traumatologia — médulo 1
de EFAST do MUSEC (Modular Ultrasound
ESTES Course) e Ecocadiografia.

Em 19 de janeiro de 2019, decorrera o
1° Update de Neuroanestesiologia em
Braga, organizado pela Secgdo de Neu-
roanestesiologia da SPA.

De 21 a 23 de marco, o Congresso
Nacional da SPA, mais uma vez na re-
gido centro, na Figueira da Foz, prece-
dido dos cursos satélites de Via Aérea,
drea em que a Anestesiologia é perita e
Ventilagdo. Em 2019 o titulo sera “Fa-
zer a diferenca” e serao debatidos temas
como a Sustentabilidade, Eficacia e Efi-
ciéncia da pratica anestésica em am-
biente de bloco operatdrio, O Pensa-
mento Lean, O Briefing Clinico, Trau-
ma, Indugdo do Trabalho de parto em
ambulatério, Cirurgia 3D e robdtica,
PBM -1 ano depois da aprovacao, entre
outros.

E desta a forma muito ativa e conscien-
te que a SPA promove o futuro da Anes-
tesiologia portuguesa.
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Encontro Nacional de Internos
de Anestesiologia

“Aproxima-se o primeiro Encontro
Nacional de Internos de Anestesiolo-
gia (ENIA), que ird ter lugar no Porto,
com a duracdo de trés dias, de 19 a 21
de outubro. O ENIA resulta de uma
iniciativa da Seccdo de Internos da So-
ciedade Portuguesa de Anestesiologia
— Portuguese Trainee Network, consti-
tuida por médicos internos a frequen-
tar o internato de formacao especifica
em Anestesiologia, com o apoio da
Sociedade Portuguesa de Anestesiolo-
gia e da Ordem dos Médicos.

Este evento procura criar uma opor-
tunidade para “navegar pelo futuro da
Anestesiologia”, promovendo a andli-
se e discussdo de temas de interesse
para os médicos internos da especiali-
dade. Terd uma componente cientifica
relativa a contetdos atuais e possibili-
tard a frequéncia de cursos formati-
vos, mas também pretende possibilitar
a troca de experiéncias com interesse
para o internato de Anestesiologia en-
tre médicos de todo o pais.

O ENIA serd encerrado com a Co-
memoracdo do Dia Mundial do Anes-
tesiologista, uma atividade aberta ao
publico a decorrer na manha de 21 de
outubro, no Parque da Cidade do Por-
to. Deste modo fica o convite a que ve-
nha conhecer o seu Anestesiologista,
num ambiente descontraido e com ati-
vidades que promovem a sua satde”.

Diana Leite,
presidente da PTN e do ENIA.
Mais informacdes em
www.spanestesiologia.pt




